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Drog-, doping- och mobbingpolicy för Västbo Sportdansklubb 
 
I Västbo Sportdansklubb ska barn och ungdomar kunna utvecklas positivt såväl fysiskt 
och psykiskt som socialt och kulturellt. Som vuxen, medlem och ledare, är Ditt agerande 
viktigt för att föregå med gott exempel och verka för en positiv och sund anda i 
föreningen. Med ett medvetet förhållningssätt till droger och mobbing bidrar Du, som 
ledare, medlem eller förälder, till att aktivt skapa goda attityder bland föreningens barn 
och ungdomar. 

 

Definition av droger och mobbing 

Droger definieras som tobak, alkohol, narkotika, vissa läkemedel samt dopingpreparat. 
Vid mobbing utsätts en eller flera individer för kränkande ord eller handling, av en eller 
flera personer. 

 

Policy - riktlinjer 

▪ Västbo Sportdansklubb tar avstånd från allt bruk av tobak, snus och alkohol inom 
föreningens verksamhet om Du är under 18 år.  

▪ Användning eller förekomst av narkotika anmäls ovillkorligen.  
▪ Doping hanteras enligt RF:s regler 
▪ I föreningen motarbetas mobbing genom att Du uppmärksammar och visar 

respekt för allas lika värde. 

Är du förälder till barn och/eller ungdomar som tränar och tävlar i vår regi, får Du i 
samband med att Du anmäler ditt/dina barn till klubben, vår drogpolicy skriftligt. Inför 
träningsläger tydliggörs gällande regler. Det förväntas att Du och ditt/dina barn 
tillsammans sätter er in i de riktlinjer kring droger och mobbing som klubben 
förespråkar. 

  

En bra miljö för verksamheten i Västbo Sportdansklubb skapar medlemmar, ledare, 
föräldrar och ungdomar tillsammans genom att  

• sprida dansen som intresse för ungdomar  
• våra ungdomar förstår och sprider den goda kamratanda och gemenskap som 

finns inom vår sport  
• som goda kamrater reagera om någon far illa oavsett ålder 
• att göra föreningens drogpolicy tillgänglig på hemsida på nätet. 
• att medverka till att policyn regelbundet lyfts och levandegörs.  
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